
Règlement 26.05.2023

CHARTE DU MONITEUR 
 

1. Je commence et termine mes entraînements à l'heure. 

2. Je me vêts de manière sportive et adéquate pour entraîner. 

3. Je veille à employer un langage approprié lorsque je suis en compagnie des gymnastes. 

4. Je m'assure continuellement de la sécurité des gymnastes. 

5. Je surveille les gymnastes qui sont sous ma responsabilité. 

6. En cas de blessure ou de situation d’urgence, j’applique les mesures adéquates. 

7. Je traite de manière égale mes gymnastes quelle que soit l’ethnie, le genre, l’orientation 

sexuelle, le physique, la classe sociale, la religion, la langue ou la culture.

8. Je suis bienveillant envers les gymnastes.

9. Je fais preuve de bonne humeur durant mes cours.

10. J’applique des méthodes de coaching positif.

11. Je respecte le matériel et la propreté des lieux que j'occupe. 

12. Je m’abstiens de fumer en présence des gymnastes.

13. En toute action, je respecte le fair-play sportif.

14. Je suis collégial et veille à entretenir une bonne ambiance avec mes pairs.

15. Je me conforme à la charte éthique de la FSG.

16. De manière générale, je suis un modèle pour les gymnastes. 
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